
Inhalt  / Conținut / Content

Zucker / zahăr / sugar  ___ Kg.
Mehl / făină / flour  ___ Kg.
Reis / orez / rice  ___ Kg.
Nudeln / paste / noodles  ___ Kg.
Gries / griș / semolina  ___ Kg.
Fischkonserve / conserva de peşte / canned fish __ St.
Speiseöl / ulei / oil  ___ Liter
Brühe / bulion / bouillon
Bohnen / fasole / beans  ___ Kg.
Nutella   ___ Glas
Kakaogetränk / băutură de cacao / cocoa drink  __ Pck.
Tee / ceai / tea
Süßigkeiten / dulciuri / sweets
Hygieneartikel / produse de igienă / cosmetics
Handtuch / prosop / towel
Waschpulver / detergent / washing powder  ___ Kg.
Kleidung / haine / clothes

Was könnte der Inhalt  
für ein Überlebenspaket sein?

2 Kg Zucker, Mehl, Reis, Salz, Nudeln, 1 Kg 
Grieß, Gemüsebrühe, 2 Liter Speiseöl in 
Plastikflaschen, Fischkonserven, Bohnen, 
Kekse, Schokolade, 1 Glas Nutella, 500 g 
Kakaogetränkepulver, Tee, 2 x Duschgel,  
2 x Shampoo, Seife, 2,5 Kg Waschpulver,  
2 Zahnbürsten, 2 Tuben Zahnpasta, Schul-
artikel, NEUE Waschlappen, Handtücher, 
Schal, Mütze, Handschuhe, warme Socken...
Öl, Waschpulver/-mittel, Seife, bitte in je 
eine Plastiktüte packen. 

max. 20 Kg.


