
Finanzielle Unterstützung
Hinsehen und Helfen e.V. 
Raffeisenbank Main-Spessart eG 
IBAN: DE93 7906 9150 0009 6074 12 
BIC: GENODEF1GEM
oder
paypal@hinsehen-und-helfen.de

Spendenquittung? Gibt’s bei uns ab 200 Euro.
Dann geben Sie bei Ihrer Überweisung Ihren Namen und
Ihre Adresse mit an. Bis 200 Euro gilt der Kontoauszug.
Bei Fragen helfen wir gerne weiter, wenden Sie sich per 
Mail an: info@hinsehen-und-helfen.de

Bitte packt die Hilfsgüter in einen stabilen Karton, damit wir ihn problemlos auf 
Palette stapeln können (max. 15 Kg). Hygieneartikel und Öl bitte auslaufsicher 
verpacken! Waschmittel kann gesondert abgegeben werden. 

Aus zollrechtlichen Gründen dürfen die Pakete keine gebrauchte Kleidung oder 
verderbliche Lebensmittel enthalten (mindestens haltbar bis Ende April 2027). 

2026

Der Nikolauskonvoi 2026 – Hilfe die ankommt
 
Gezielte Hilfe kommt an und wird dringend benötigt.Deshalb sammeln wir auch 
dieses Jahr wieder Hilfspakete mit Lebensmitteln, die nicht gekühlt werden 
müssen, Süßigkeiten aller Art und Hygieneartikeln für Familien (alles haltbar 
bis mindestens Ende April 2027). 

Gerne dürfen Sie die Hilfsgüter auch lose oder als Verpackungseinheit vorbeibrin-
gen.Wir packen damit passende Familienpakete.

Helfen Sie mit und packen Sie ein Hilfspaket! Annahmeschluss 13.11.2026

1 kg Zucker

1 kg Mehl

1 kg Reis

1 Pack Nudeln

1 Pack Grieß

2 Liter Öl (Plastikflasche)

2 Pack Butterkekse

5 Tafeln Schokolade

1 Packung Kakaogetränkepulver

2 Stück Duschgel

2 Stück Shampoo

2 Stück Seife

2 Tuben Zahnpasta

2 Stück Zahnbürsten

2 Stück Malblock oder Schulheft

1 Packung Buntstifte und Spitzer

Beispiel-Packliste (auch lose oder als Verpackungseinheit)


